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Xpovia MoAAG oToug AnunTendeg Kai oTIg ANUNTPOUAES (26 OKT, yia va unv EExVANE)

«Métpnoa 1a xpdvia PJou Kal guveidbnNToTToinad, OTI JOU UTTOAEITTETAI AIyOTEPOG XPOVOG
CwNG a1r’ o1 éxw {Noel Eéwg Twpa... AloBavoual 6TTwg auTd To TTaIdAKI TTOU KEPDIOE HIa
OOKOUAQ KAPAMEAES: TIG TTPWTEG TIG KaTaBpdxBioe pe Aaipgapyia aAAd otav TTapathpnoe
OTI TOU atrépevav Aiyeg, ApxIoe va TIG YAUQEI Kal va TIG yeueTal ue Babid atréoAauon.

Agv éxw T XPOVO YIO ATEPHOVEG OUYKEVTPWOEIG OTTOU OulnToUvVTal, KATOOTOTIKA,
vopeg, diadikaaieg & Kavoviauoi, yvwpifovtag ot d€ Ba KaTtaAn&el kaveig, TToubeva.
Aev €xw Tma xpévo yia va avéxoualr TapdAoyoug avBpwTioug TTou TTapd TN
XPOVOAOYIKN TOUG NAIKia, &gV éxouv PJeyaAwoel. Asv €xw TTida XpAVo yia va AOyopaxw HE
METPIOTNTEG. A€ BEAw va PpiOKOPal OE OUYKEVIPWOEIG OTTOU  TTapEAAUVOUV
(POUCKWHEVOI EYWIOUOI. Agv avEXOUAI TOUG XEIPIOTIKOUG KAl TOUG KAIPOTKOTTOUG.

Me evoxAei n Ao kai 6001 TTPOCTIABOUV VA UTTOTIMACOUV TOUG IKAVOTEPOUG YIO VO
OIKEIOTTOINB0UV TN B€0N TOUG, TO TAAEVTO TOUG KAl TA ETTTEUYUATA TOUG.

Miocw, va gipal JapTUpaG TWV EAATTWHATWY TTOU YEVVA N PAXN YIA éva JEYAAOTTPETTEG
agiwpa. O1 avBpwTrol dev oudnToUV TTIA VIO TO TTEPIEXOPEVO, HOVO YIa TNV ETTIKEQAAIDA.
O xpdvog pou gival Aiyog yia va oulnTtw Yia TOUG TITAOUG, TIG ETTIKEQANIDEG. OEAW TNV
ouacia, n yuxn pou Bidletal... Mou pévouv Aiyeg KapapéAEG OTN GAKOUAQ...

OéAw va {Aow ditTAa o€ TTPOCWITA PE AvOpWTTIVN UTTOOTACN.

Mou ptropouv va yeAoUv pe Ta AGOn Toug.

Mou &ev emraipovral yia 10 Opiaufoé Toug.

Mou &€ BewpoUV ToV £aUTO TOUG EKAEKTO, TIPIV ATTO TRV WPA TOUG.

Mou dev atro@elyouv TIG EUBUVEG TOUG.

Mou umrgpaoTmifovral TNV avlpwtriv aIOTTPETTEIN KAl TTOU TO HOVO TTou
e€miBupovyv gival va Badifouv padi pe Tnv aAndeia kai Tnv €IAIKpivela.

To ouo1wdeg ival autd TTou agiel Tov KOTTo oTn wh.

O¢éAw va TrepITpiyupiopal atrd TTPOCWTTA TTOU {EPOUV va ayyiCouv Tnv Kapdid Twv
avOpWTTWYV... AvBpWwTTOI TOUG OTTOIOUG Ta OKANPEA XTutrAuaTta TG {wng Toug didatav
TTWG MEYOAWVEI KAVEIG PE ATTAAG ayyiyuaTa oTnv Wuxn.

Nai, Biadopal, aAA& pévo yia va {ow e TNV éviaon TToU JOVO N wpIihéTnTa YTTopEi va
OOoU Xapioel. ZKOTTeUW va pnv TIdgl Xapévn Kapld ammd TIG KAPAUEAEG TTOU JoU
atropévouyv... Eipal oiyoupog o1 opiopéveg Ba cival TTo vooTiheg atr 60eg EXw Ndn
QAcgl. ZKOTTOG MoU gival va TAow WG TO TEAOG IKAVOTTOINUEVOG KAl OE €IPAVN ME TN
ouveidnon Pou Kal Toug ayatrnuévoug pou. Euxopal kal o dIKOG oou va gival o idlog
ylaTi ye katroiov 1péTTo Ba pTdoeig ki €0U...» Mario deAndrade, BpadiAia, 1893-1945,
Me tnv BoriBeia Tou Aviwvn & Tou MNwpyou. MNa tnv avtiypaen, Anuniteng MixanAidng

®étog cival n TpwTn @opd, aTnv yiopTA Tou Ayiou AnunTtpiou, TTou dev Ba eival padi pag
0 p6évog AvBpwWTTOG TToU e Bewpouoe akoua Taidi. H untépa pou é@uye oTig 3/10/2011
Kal TNV Kndéwaue oTig 5/10/2011, otov Kataxa Miepiag. Katrote Ba trépe Aol €Kei ...

Oool dvBpwTrol TTPOCPEPOUV €BEAOVTIKA TO XPOVO TOug Ot dIAPOPES dPaaTNPIOTNTEG
yla aATPoUIoTIKOUG Adyoug (yia va BonBricouv ouvavBpwTroug Toug) {ouv TTEPICTOTEPO
1o 6o0ug dev Kavouv eBeAovTIoNS. Oool yivovTal pev €6eAovTEG, aAAd Ta KivnTpd TOug
gival Mo eyWKEeVTPIKA, dev €xouv Kapia weéAeia atrd dmoyn TTPOcdOKIYoU wNAS. 2.
KovpaB, Mav. Mioiykav, epiodikd Health Psychology (Tuxaio deiypa 10.300 atépwv)

To 4,3% Twv 2.384 un eBeloviwyv gixav meBavel HeT@ aTTd I TETPAETIO EvavT PHOAIG
1,6% Twv aAtpouloTwyv £6eAovTwyv. Ogol gixav dpaocTnpIoTroinNdEi Yev €BeAOVTIKA, aAAG
TO éKaVAV KUPIWG yIa TNV TTPOCWTTIKI] TOUG EUXAPIoTNON €ixav TTooooTd BvnoiudTnTa
4%, id10 pe Toug pn €BelovTég. Medicalnews.gr, 22/9/2011.

H mmapéa pye «koAANTOUC» ival BepatreuTikhy. Otav aioBavouacTe MeCUEVOI
gival KaAd va JIAaue o€ giloug avTi va kaBouaoTe pévol. Apkei kal pévo n
TTOPOUCIA TOUG YIa VA EAATTWOEI TO OTPEG PJOG Kal va aioBavBoUupe TTOAU
KOAUTEPQ. «DEV APKEi VO YIAAOEIG O€ OTTOIOVONTTOTE PiA0 oou. MpETTEl
va eival o KaAUTepog @iAog aoux». Noookopeio Maidwyv ZIVOIVATI.
Mepiodikd Developmental Psychology. Medicalnews.gr, 21/9/1
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